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2025: um novo ano, um novo desafio! 

A troca de ano é um pretexto para cortar um momento de reflecção entre a retrospectiva do que foi e visão para que 

será. Assim é também para .  

O 2024 foi um ano em que a  implementou actividades, projectos e programas principalmente dirigidos 
à ajuda solidaria de pessoas em dificuldades. Em alguns momentos não fumos lá muito concretos. A plurianual 
experiência de cada um de nos tive de se encaixar nas dinâmicas de uma equipa nova, com um cenário externo em 
continua mutação. Alem destas dificuldades internas, conseguimos realizar algumas coisas que deram sucesso e os 
destinatários atingiram os benefícios esperados.  

Merecem menção três programas implementados que continuaram no 2025.  

O primeiro, chama-se “FOGO NA CANJICA” e prevê o sustento de crianças em estado de má nutrição e de emergência 
alimentar. Foi promovido pela nossa associada benemérita Dra. Ângela e activado durante o mês de Julho. O programa 
desenvolveu no Centro de Saúde de Sambizanga, área do UEN (Unidade Especial de Nutrição) com a assistência da 
equipa da Associação, composta por Rosa Flora Isaías e Lourdes Augusto. Aqui criamos condições diárias para que 
as mães pudessem receber uma refeição em condições e ao mesmo tempo nutrimos as crianças em estado de 
emergência. Também foram concretizadas algumas intervenções do Presidente na então província de Cuando 
Cubango, aonde beneficiaram de ajuda 80 crianças do orfanato do Centro “Pe. João Bosco” de Mbembwa, Menongue. 

O segundo, chama-se de “A.P.O.I.E.”, um acrónimo que corresponde a Ajuda Pessoal Orientada para os Indivíduos 
em Emergência. Fizemos mais de 150 intervenções individuais em diferentes situações de necessidades: transfusões 
de sangue, consultas, analises especiais, cirurgias, remédios, óbitos; propinas e gastos escolares, bolsas de estúdios; 
conjunções familiares. Qualquer participação nos recebemos por associados, citações, imprensa, órgãos públicos 
tentamos de intervir e dar a nossa contribuição solidaria. No 2025 a ideia é ser mais orgânicos e não atender só as 
solicitações, mas também activar campanhas organizadas para atingir mais pessoas. 

O terceiro programa, chama-se “CONSTELAÇÃO” e foi promovido pelo nosso associado benemérito Dr. Júlio durante 
o todo o ano, culminando com a actividade de reunião dos líderes de comunidade no dia 13 de Dezembro. O programa 
consta no colocar em rede as associações e os grupos não formais que são activos em temas sociais para que possam 
ser acompanhados e apoiados tendo sucesso nas respectivas actividades.  

O 2025 será de novos desafios mesmo começando desta última iniciativa da rede entre entidades promotoras do bem 
social e das pessoas. O passo principal será a abertura de diferentes sedes nos bairros mais populosos e próximos 
das pessoas. Cada sede terá o nome de “CASA DA AMIZADE SOCIAL” e será um ponto de apoio para todos, um 
lugar aonde haverá encontros, animação, formação, colheitas dos problemas e propostas de solução, não só por nós, 
mas para cada uma dos grupos e associações hospedadas.  

Outras iniciativas estão a ser avaliadas e terão caminho segundo os eixos que colocamos como prioridade de acção 
e conjunção na rede da Constelação: IDENTIDADE, EDUCAÇÃO, FORMAÇÃO, DIVERSÃO, AJUDA SOCIAL. Este 
será o nosso 2025, um caminho junto, cheio de esperança e com a fluido da sustentabilidade económica, social e 
ambiental nos animar, possivelmente incrementando um novo tema que nos identifica e que poderia mover os primeiros 
passo neste ano: a valorização dos jovens.  
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